formacija u

vja, pokusaj
oredajes.
oredeno ponavljanje
poboljSava paméenije.
Rjesa datke — posebno u matematici,

statistici ili jezicima; praksa uévrséuje znanje.

Organiziraj prostor za ucenje — uredan stol, tisina i bez

mobitela povecavaju koncentraciju.
Mijenjaj metode ucenja — kombiniraj citanje, gledanje
videaq, graficke prikaze i razgovor s drugima.

Brini o sebi — dovoljno sna, vode, kretanja i odmora

poboljSavaju pamcéenje i fokus.




