Kako se prilagoditi?
Svaka promjena predstavlja odredeni stres, alii izazov, priliku za razvoj.
Voino je temeljito sagledati situaciju | odabrati ili osmisliti nacine suctavanja koji nam

pomazu...

» razgovarati s drugima o svojim iskustvima, podijeliti teSkoée | nedoumice

« organizirati dnevnu rutinu tako da uklju€uje aktivnosti koje nas opustaju i raduju
« imati razumijevanja za povremena razdoblja zbunjenosti | nesigurnosti

+ pratiti svoj napredak korak po korak

Ipak, kakve god strategije suocavanja odabrali, svima nam je potrebno
vrijeme dok se snademo i dok iskuSamo Sto najbolje funkcionira i zato je

vazno da budemo tu | da uc¢imo jedni od drugih.
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